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Мастер-класс "Искусство выступать публично"

Тюмень, Россия

Цели мастер-класса:

повышение профессиональной и личной успешности.

приумножение силы воздействия и влияния на аудиторию

увеличение уверенности, и жизненного оптимизма.

рост потенциала Лидера.

Методы и формы обучения:

Программа проводится в активном деятельностном режиме с использованием индивидуальных, групповых и межгрупповых

форм работы таких как : навыковый тренинг, практикум по публичному выступлению, психотехники на развитие моделей

эмоционального реагирования, коммуникационные упражнения, групповой анализ видеоматериала, техники «Психодраммы»

и «Символдраммы», приемы «Арт-терапии», консультирование, обсуждение, выполнение заданий в «рабочей тетради»,

рефлексия, упражнения по подготовке речевого аппарата к выступлению, релаксация.

В ходе занятий особое внимание уделяется психологическим антистрессовым технологиям саморегуляции и

самовосстановления профессионального коммуникатора.

  

 Цена: 14 000 руб.  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: уместен

Болотова Наталья 8-9044-99-59-82 ул. Комсомольская, д. 49, о.

416, 420
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